








Situation d’apprentissage 4 : Le Gargon de café

BUT ‘ Se déplacer rapidement pour transporter des objets

AMENAGEMENT

CRITERES DE REALISATION

VARIABLES

- Matériels : 9 Cerceaux/ 9 coupelles/ 6
cones/ 3 Barres avec plots/ 6 Raquettes/ 3
balles/ 3 gobelets.

- Se mettre en position de
départ rapide (pied
d’appuis derriere et I'autre
devant)

- Le déplacement est
rythmé
- Rechercher la hauteur

plutdt que la longueur des
pas

- Prendre les objets dans sa
ou ses mains

+ augmenter le nombre
d’objets a transporter et
leurs configurations

- diminuer la distance

- jouer sur le volume des
objets

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

Sans la raquette, s’organiser pour franchir de maniéere
rapide les différents obstacles afin de transporter ses
objets d’un cerceau a l'autre.

* je peux prendre plusieurs objets a la fois

- les objets ne tombent pas
au sol lors des
déplacements ;

- je termine avant mes
camarades

- Aucuns contacts
physiques avec mes
adversaires

- Parcours adaptés a la
morphologie des éleves

CONTENUS D’ENS.
MOTEUR

* Un début d’organisation moteur pour apprendre a se déplacer

CONTENUS D’ENS.
METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.
SOCIAL

* Organiser une stratégie de course en fonction de ses moyens personnels







Situation d’apprentissage 6 : Jeu Maxi échange Ping Tennis

BUT ‘ Se renvoyer, avec un rebond au sol, une balle de tennis de table au-dessus d’un obstacle en CD

AMENAGEMENT

CRITERES DE REALISATION

VARIABLES

Matériels : 14 séparations/ 1 bassine / 6
balles différentes tailles/ 4 raquettes.

- Positionner les éléves de profil par
rapport a I'obstacle, avec le bras plié a
90°.

- Le « bout » de la raquette est dirigé
sur le coté.) 3. Tenir la balle entre le
pouce et Ilindex et Ila laisser
simplement tomber sur le sol.

-Frapper ensuite la balle en Coup Droit
de facon réguliere en la dirigeant vers
le Coup Droit du partenaire.

-A la fin du lancer, la raquette est
dirigée vers le partenaire. 6. Toucher la
balle sur I'arriére plutot qu’en dessous
(voir le schéma ci-dessous)

+ réaliser la situation en
revers

- augmenter le nombre
de rebond au sol

- utiliser des balles plus
grosses

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

Vous devez vous renvoyer la balle et la faire
passer au-dessus de la séparation le plus de
fois possible

- plus de 4 échanges

- un duo d’éléve par
séparation

CONTENUS D’ENS.
MOTEUR

* Un début d’organisation moteur pour piloter la balle tout en se déplagant

CONTENUS D’ENS.
METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.
SOCIAL

* Anticiper pour renvoyer la balle et ainsi éviter de réagir



















